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Berufsbildungszentrum
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Bildungsplan - Ubersicht ,,Fachfrau / Fachmann Gesundheit*

Berufskundlicher Unterricht

Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
1 Ausrichtung des beruflichen |1.1Beziehungen im beruf- 1.1Beziehungen im beruf- 1.2 Zusammenarbeit mit 1.1Beziehungen im beruf-
Handelns an den Klientinnen / lichen Umfeld lichen Umfeld Personen im Beziehungs- lichen Umfeld

Klienten, den Personen in
deren Beziehungsumfeld und
im sozialen und kulturellen
Kontext

*Rolle als FaGe-Berufsperson
o Erstkontakt
* Pflegedokumentation

® Grundlagen Kommunikation,
Kommunikationsmodelle

umfeld
e Dienstleistungsangebote
e Unterstiitzungsangebote
e Angehorigen/ Familie

»Situation der Klientin/des

Klienten (grésserer Kontext)

e Kommunikation
(Beziehungsgestaltung)

1.3 Beobachten,
wahrnehmen, informieren

eWahrnehmen/Beobachten

e Dokumentation (Grundlagen)

1.4 Beruf in unterschiedlichen
Wohn- / Lebenskulturen

e Kulturen / Religionen
(Werte/Normen, Rituale/
Pflege)

e Migrationshintergriinde

eFachstellen

2 Hygiene und Sicherheit

2.1 Handehygiene und
Arbeitssicherheit

¢ |nfektionswege

eKrankenhaus- / Individual-
hygiene

eReinigung, Desinfektion
und Sterilisation

eGrundsatze Arbeitshygiene

2.1 Handehygiene und
Arbeitssicherheit

¢ PD "Infektionsgefahr"

e Haufigste Infektionskrank-
heiten und inklusiv Pflege

* Mikroorganismen und
Krankheitstibertragung

e |solation fur Klientinnen /
Klienten / Umfeld

e Instruktion und Reflexion

3 Pflege und Betreuung

3.2 Korperpflege

e Pflegeplanung

*Prinzipien der Hautpflege

o PD "Selbstversorgungsdefizit
Koérperpflege"

eWahrnehmen und
Beobachten — Haut-/Korper-
pflege

3.2 Korperpflege

e Anatomie / Physiologie
Haut, Sinnesorgane, Mund
und Zéhnen

® Psoriasis, Allergien, Soor
Pilzerkrankungen

® Mund-/Zahnerkrankungen

e Wahrnehmen/Beobachten

e Sicherheit

(Situationsspezifisch)

3.1 Pflege gemass Pflege-
planung

¢ Entwicklungspsychologie

vom Menschen

¢ Biografiearbeit

(Schwerpunkt Lebensalter)

e Dokumentation

(Ausfuihrung gemass Ab-

machung)

3.1 Pflege gemass Pflege-
planung

e Biografiearbeit

o Grundséatze der

transkulturellen Pflege

e Situationsspezifische

Dokumentation

3.1 Pflege gemass Pflege-
planung

e Entwicklungspsychologie

vom Menschen

¢ Biografiearbeit (vernetzt)

e Situationsspezifische

Dokumentation
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

3.3 Beweglichkeit,
Lagerungen, Mobilisationen,
Transfers
eAnatomie und Physiologie
Bewegungsapparat
eBewegungsablaufe und
physiol. Kérperhaltung
*PD "Mobilitat, koérperlich
beeintrachtigte”;
,,Gehféhigkeit, emgeschrénkte“;
»Korperbildstérung” und
»Sturzgefahr"
e|mmobilitat - Pflege

3.3 Beweglichkeit,

Lagerungen, Mobilisationen,

Transfers

o Frakturen / Frakturheilung,
Pflege

e Operationen / Therapien
von Frakturen

o Arthritis, Arthrose, Gicht

3 Pflege und Betreuung

3.4 Ausscheidung

e Anatomie / Physiologie
Ausscheidungsorgane

o PD "Selbstversorgungsdefizit
bei der Toilettenbenutzung”
,»Urinausscheidung beein-
trachtigte”’, ,,Diarrhd", ,,Stuhl-
inkontinenz", , Obstipation*

3.4 Ausscheidung

¢ Pflegekonzepte
Inkontinenz und Pflege

e Wahrnehmen / Beobachten

3.4 Ausscheidung

e Anatomie / Physiologie
Ausscheidungsorgane
(Spezielle)

e Obstipation, Diarrho,
Harnwegsinfektionen,
Niereninsuffizienz

3.5 Atmung 3.5 Atmung
¢ Anatomie / Physiologie e Chronische obstruktiven
Atmenorgane Bronchitis (corp), Asthma

o PD , Atemvorgang unwirk-
samer"

e Lungenembolie /
Pneumonie - Pflege

bronchiale - Pflege

o PD "Angst"

o Angst (Ausdrucksformen /
Grade, Pflege)

o Applikationsformen,
Wirkungen una
Nebenwirkungen der
Medikamentengruppen

® Sauerstoffverabreichung
(Grundsatze, Gefahren,
Komplikationen)
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

3.6 Umgang mit Sexualitat
e Anatomie Physiologie
Geschlechtsorgane

e Sexualitat (alle Altersstufen,

Religionen und Kulturen)

o HIV

* PD "unwirksames Sexual-
verhalten"

e Beratungsstellen

3.6 Umgang mit Sexualitat

e Anatomie / Physiologie
Nervensystems / Hormon-
system

o Multiple Sklerose inklusiv
Pflege

¢ PD "Hoffnungslosigkeit"

e Beratungsstellen

3 Pflege und Betreuung

3.7 anspruchsvolle Pflege-
situationen

e Anatomie / Physiologie
Hirn / Gefasssystem

o Verwirrtheitszustande,
Demenz

o Hor- und Sehstérungen

¢ PD ,,Denkprozesse,
gestorte, ,,Verwirrtheit
akute und chronische®
,Kommunikation, verbal
beeintrachtigte"

o Aggressionsmanagement

3.8 Ruhen und Schlafen

¢ Schlafphysiologie / Wach-
sein

o Schlafstérungen/Schlaf-
hygiene

*PD , Schlafstérungen"

e Situationsspezifische
Kommunikation

3.8 Ruhen und Schlafen

e Bewusstsein

o Bewusstseinsstérungen

e Basale Stimulation

e Situationsspezifische
Kommunikation

3.9 Qualitatssicherungs-
instrumente
® Pflegeprozess
¢ Pflegestandards
¢ Qualitatskriterien gekop-
pelt mit Pflegesituation

3.9 Qualitatssicherungs-
instrumente
o Pflegeprozess
¢ Pflegestandards
¢ Qualitatskriterien gekop-
pelt mit Pflegesituation

3.9 Qualitatssicherungs-
instrumente
* Pflegeprozess
¢ Pflegestandards
* Qualitatskriterien gekop-
pelt mit Pflegesituation
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

4 Medizinaltechnische
Verrichtungen

4.8 Desinfektion von
Instrumenten und
Sterilisation

eMikroorganismen und
Krankheitstbertragung
siehe Kompetenz 2.1

4 Medizinaltechnische
Verrichtungen

4.1 Vitalzeichen und Fliissig-
keitsbilanz
eAnatomie / Physiologie
Herzkreislaufsystem
eNormwerte w« Abweichung
der Vitalzeichen

4.1 Vitalzeichen wa Fliissig-
keitsbilanz
eHypertonie, chronische
Herzinsuffizienz,
Herzinfarkt und Angina
pectoris inkl. Pflege
*PD , Herzleistung
verminderte',,,Hyperthermie*
, Koérpertemperatur, Gefahr
einer unausgeglichenen”
oFllissigkeitshaushalt

4 Medizinaltechnische
Verrichtungen

4.2 Blutentnahmen

eAnatomie / Physiologie
Gefasssystems

eVendsen, kapillare Blut-
entnahme (Gefahren und
Komplikationen)

4.2 Blutentnahmen

eVenodse und arterielle
Gefasserkrankungen (varizen,
Thrombosen und PAVK)
eNormwerte (Abweichungen
und Ursachen)

4 Medizinaltechnische
Verrichtungen

4.3 Medikamente
eMedikamente (Aufnahme,
Wirkung und
Ausscheidung)
eApplikationsformen,
Wirkungen / Neben-
wirkungen)
oPflegesituationen /
Pathologie von Klienten
eAbhangigkeit (Medikamenten)
*5-R-Regel

4.4 Infusionen w« Infusions-
pumpen
e|nfusionstherapie

4.4 Infusionen wd Infusions-
pumpen
o Mikroorganismen und
Krankheitstibertragung

o Flissigkeitshaushalt
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

4 Medizinaltechnische
Verrichtungen

4.5 Sondennahrung und
Erndhrungspumpen

eAnatomie / Physiologie
Verdauungstrakt

*PEG-Sonde, Erndhrungs-
sonde und Sondener-
nahrung

eSondenernahrung
(Aufbauschema,Haltbar-
keits- und Lagerungshin-
weise)

ePflegesituationen / Patho-
logie von Klienten

4.6 Injektionen

eSubkutane / intramusku-
lare Injektionen

eAnatomie Physiologie
Pankreas und Blutzucker-
kreislauf

eDiabetes mellitus Typ | / I

eMedikamente (Applikations-
formen, Wirkungen / Neben-
wirkungen)

eGrundlagen Hormonsystem

4.7 Verbandwechsel
eWundarten, Wundheilung
und Wundverlauf
eChronische Wunden
eDekubitus
eMikroorganismen und
Krankheitstbertragung im
Zusammenhang mit
Wunden
eVerbandsmaterial
*PD , Hautschadigung und
Neglect"
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

5 Krise und Notfall

5.1 Notfallsituationen und
erste Hilfe

pAnatomie / Physiologie

Herzkreislauf

eZeichen lebensbedrohlicher

Komplikationen / Stérungen

eNotfallsituationen und

Massnahmen

eNotfallkonzept

5.2 Krisensituationen und
Sterben
eKrisen (Konzepte/Modelle)
eSterbende, Verstorbene
und Personen im Umfeld
eBelastenden Situationen

5.2 Krisensituationen und
Sterben
eSchmerz
eTumore
eBehandlung und Pflege
bei Schmerz und Tumoren
*PD ,,Schmerz, akut chronisch”

6 Ressourcenerhaltung und
Préavention

6.1 Praventionsmassnahmen

® Mikroorganismen und
Krankheitstbertragung

* Nosokomiale Infektionen

¢ Infektionskrankheiten

e Krankheitsbild der Grippe
(inklusiv Pflege)

6.1 Praventionsmassnahmen

¢ Gesundheitsforderung und
Pravention

e Impfplan des BAG

6.1 Praventionsmassnahmen

e Ethische Entscheidungs-
findung

e Morbus Parkinson inklusiv
Pflege

6 Ressourcenerhaltung und
Pravention

6.2 Gesundheitsforderung
e Anatomie / Physiologie
Nervensystem

6.2 Gesundheitsforderung

¢ Praventionsstufen

e Ethische Entscheidungs-
findung

e Morbus Parkinson inklusiv
Pflege

6.2 Gesundheitsforderung

e Ethische Entscheidungs-
findung

Morbus Parkinson inklusiv
Pflege

7 Alltagsgestaltung

7.1 Alltagsgestaltung mit
Gruppen
e Lebensgeschichte,
Lebensgewohnheiten
¢ Freizeitgestaltung
o Aktivierung

7.2 Tagesstruktur

e Entwicklungspsychologie
und Biografiearbeit

* Psychopathologie

e Organisation und Planung
eines Tagesablaufs

e Schizophrenien
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. 1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr
Kompetenzbereich

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
8 Erndhrung 8.1 Beratung 8.1 Beratung
e Erndhrungslehre ® Mangelernahrung im Alter
* Anatomie / Physiologie *PD , Selbstversorgungs-
Verdauungstrakt defizit Essen"

¢ PD , Selbstver-
sorgungsdefizit Essen"

8 Erndhrung 8.2 Unterstiitzung und
Hilfsmittel
eErnahrungslehre
eAnatomie / Physiologie des
Verdauungstrakt
eEinschrankungen bei der
Nahrungsaufnahme:
Appetitlosigkeit,
Schluckstérungen,
Verdauungsbeschwerden,
Bewegungseinschrank-
ungen, Bewusstseinsver-
anderungen
eEssstdrungen (Anorexia
nervosa und Bulimie)
eDehydration, inklusiv Pflege
ePD , Uberernahrung”,
»Mangelernahrung”,
, Ubelkeit"

9 Kleidung und Wasche 9.1 Angepasste Kleidung und
Versorgung mit Wasche

eWaschepflege

eBedeutung der Kleider fir
Menschen

eUnterstiitzung beim An-
und Auskleidung

eHilfsmittel fir das An- und
Auskleiden

*PD , Selbstversorgungs-
defizit: sich Kleiden /
aussere Erscheinung
pflegen"
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. 1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr
Kompetenzbereich
1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester
10 Haushalt 10.1 Saubere und sichere 10.2 Schnittstellen zum
Umgebung hauswirtschaftlichen

e Hygienevorschriften

e Reinigungsmethoden

e Reinigungsmittel / —gerate

¢ Arbeitssicherheit

e PD , Beeintrachtige Haus-
haltsfiihrung"

Bereich

o Aufbau-/ Ablauforgani-
sation (Betrieb)

e Aufgaben / Zustandig-
keiten anderer Dienste

e Anwendung w» Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln

e Reinigungs- / und Desin-
fektionsplan

e Eigenschutz

11 Administration

11.1 Ein- / Aus- und

Ubertritt

e Kulturelle und religitse
Aspekte

e Dokumentation

o Aufbau-/ Ablauforgani-
sation (Betrieb)

e Verhaltensnormen

e Eintritt in eine Institution

* PD , Relokationssyndrom"

12 Logistik

12.2 Verbrauchsmaterial /
Medikamente, Reparaturen
eWarenkreislauf
eLagersysteme
eLagerbestédnde bewirtschaften
(Bestellungen, Entsorgung)
®Reparaturen veranlassen und
Ricklauf kontrollieren

12.1 Personentransporte

eSpezielle Transportdienste

oFreiwillige Transportdienste

eRessourcen des sozialen
Umfeldes der Klientinnen
und Klienten

eKosten und Finanzierungs-
arten der verschiedenen
Transportdienste
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Kompetenzbereich

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

3. Lehrjahr

1. Semester

2. Semester

3. Semester

4. Semester

5. Semester

6. Semester

12 Logistik

12.3 Apparate und Mobiliar

e Planungsmodelle und -
methoden

e Professionelle Planung
(Zeit, Ressourcen, Prozesse)

e Medizinprodukterichtlinien
(Hinweise technischer Dienstes)

13 Arbeitsorganisation

13.1 Planung, Organisation
und Uberpriifung
ePlanungsmodelle und -
methoden (Einfiihrung)
eProfessionelle Planung
(Zeit, Ressourcen, Prozesse) -
Einfhrung

13.1 Planung, Organisation
und Uberpriifung
ePlanungsmodelle und -
methoden (Erweiterung)
eProfessionelle Planung
(Zeit, Ressourcen, Prozesse) -
Vertiefung

14 Die Fachfrau / der
Fachmann Gesundheit als
Berufsperson und
Lernende/Lernender

14.1 Lernprozess
eRechte und Pflichten der
Fachfrau / des Fachmanns
Gesundheit in Ausbildung
eAusbildungsziele
eForderungs- und
Beurteilungskonzept
eUnterstiitzungsangebote
von Schule und Betrieb
el ernprozesse gestalten
ePrifungsvorbereitung
(Einfihrung)

14.1 Lernprozess
ePriifungsvorbereitung

14 Die Fachfrau / der
Fachmann Gesundheit als
Berufsperson und
Lernende/Lernender

14.2 Berufsperson u Team

espezialisierte Dienststellen
(im Betrieb)

eAusbildungsgrundlagen

14.2 Berufsperson ..« Team

espezialisierte Fachstellen
(Laufbahnplanung)

eFiihrungsgrundsatze
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